
  تجربيات زندگی در استراليا

  به نقل از دوست خوبمون حميد، با اندکی ویراستاری و تغييردامون عزیز برگرفته از وب�گ 
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  مسکن

  

بعضی ھا ميرن خونه دوست و آشنایی که از قبل داشتند و . شاید چون چاره ای ندارند. بعضی از دوستان ترجيح ميدن برن ھتل

 )Shared(مشترک دسته ای دیگه ھم به خانه ھای . سعی ميکنن قبل از اومدن اگھی ھای خونه رو ببينند تا زودتر خونه پيدا کنند

 .ین گزینه ھا شرایط خودشون رو داره اما به نظر من بھتره حتما قبل اومدن به فکر خونه باشيدھر کدوم از ا. ميرن یا ھاستل ھا

  :البته تکراریه ولی خوب تکرارش بی ضرره. برای گرفتن خونه باید این موارد رو در نظر داشته باشيد

 .ھم اعLم ميکنهساعت و روز بازدید رو . ت یا روزنامه مشخضات خونه رو ميزنهنترنانس مسکن توی ایژآ .١

وقتی بازدید کننده ھا مراجعه می کنند اسمشون یادداشت ميشه توی یک ليست که موقع بررسی درخواست ھای دریافت  .٢

خيلی از ایرانی ھا راغب به  .شده اگر اسم کسی توی این ليست نباشه یعنی خونه رو ندیده و بھش خونه رو نمی دن

 .م چند روزی محله ھای مختلف رو ببينيد بعد تصميم بگيریدمحله ھورنزبی ھستند اما من پيشنھاد ميد

حتی ميتونيد اگھی . نکته ای که می خواھم بگم اینه که امکان بررسی محله ھا از ایران ھم تا حدی از طریق اینترنت ممکنه .٣

 .اجاره خانه ، قيمتھا و شرایطش رو ببينيد

 خرج و مخارج زندگی

   

  .چرا ؟ دودليل کلی رو ميگم اگر چه د^یل زیادی وجود داره. کرد اما زندگی براتون سخت ميشهميشه اینجا با صرفه جویی زندگی 

مثL چيزی که ^زم داری امروز شاید ھفته دیگه بشه با یک . روتين زندگی اینجا اینطوریه که وسوسه خرید رو ھميشه دارید .١

س خيلی نميشه روی کنترل و جلوگيری خرید خوتون پ. تخفيف بسيار عالی و ویژه و باور نکردنی و وسوسه کننده خرید

 حساب کنيد

د^ر بجز ھزینه ھای معمول  ٥٠٠٠من خودم فکر نميکردم برای ساکن شدن توی خونه جدید . خرج ھای پيش بينی نشده .٢

ل برق و گاز شام(د^ر کنار بگذارید  ٢٠٠٠برای اجاره خونه حدود ماھی  .مجبور به ھزینه کردن بشم.... پيش پرداخت خونه و 

د^ر به با^ کنار  ٢٠اگر از بيرون غذا بگيرید برای ھر وعده . تون دارهدنفر ھم بستگی به خو ٢برای خرج  )و تلفن و اینترنت

 .یا مرغ ھستش منظورم یک غذا با گوشت. هد^ر ھزینه دار ١٥تا  ١٠تون درست کنيد برای دونفر حدود داگر خو .بگذارید

  .دRر در ماه پيش بينی ميشه ٣٠٠٠برای دونفر حدودا ھزینه ینه حمل و نقل در مجموع با احتساب ھز

 



 انزندگی ایراني ھایيتعواق

  

ھمه جور . ساله اینجا ھستند ١٥منظورم اونھایيه که حد اقل . کمتر بينشون مھاجر عادی ھست. قدیمی ھا اکثرا پناھنده ھستند

منظورم اینه که بعضی از . ادمھایی بودند که فرھنگشون تغيير پيدا کردهمن با ھرکدومشون برخورد داشتم . ادم بينشون ھست

ھميشه حاضرند ھر کمکی ميتونند انجام بدھند و یکی دو چيز از بدی . بخشھای بد فرھنگ ایرانی رو با فرھنگ اینجا اصLح کردند

البته من با تعدادی از اونھا برخورد . متر دارندقربون صدقه بيخود نميرند و دروغ دزل و دورنگی ک. فرھنگ ما رو دیگه شاید ندارند

 .داشتم نه ھمشون ولی اینو توی ھمه اونھایی که مLقات کردم دیدم

 اگر چه بھترین دوست خانوادگی ما ھم جزو تازه مھاجر ھاست اما. اما امان از دوستان عزیز و گرامی تازه مھاجر

 .پس اماده ھر نوع برخوردی باشيد. نگشون رو بازنگری و اصLح کنندمتاسفانه بعضی ھا عLقه ندارند اخLق ، منش و فرھ

تاکيد ميکنم خيلی زیاد . توی انتخاب دوستان ایرانی اینجا خيلی دقت کنيد .چی بگم.... حسادت ، چشم ھم چشمی ، دروغ ، 

  . ن نباشيد پشت سرتون ھم ھمينطورهھر کسی قربون صدقه شما رفت مطمئ. دقت کنيد

 شھریحمل و نقل 

  

ط اتوبوس ھست که اگر تھيه کنيد بھتر از اینه که مستقيم به راننده اتوبوس يچند نوع بل. اینجا از اتوبوس خيلی استفاده ميکنند

بليط . دتعداد ایستگاھی است که طی ميکني بليط ھا به صورت ھفتگی یا نوبتی و بر اساس .درصد ارزونتره ١٠حداقل . پول بدھيد

د^ره که  ٣٨اگر بليط ھفتگی بگيرید ا^ن . و اطراف با رنگ قرمر مشخص ميشه Sydney CBD در محوطه برای مسافت طو^نی

ھم داره که ھمانطور  Travel Ten البته. ھفته ميتونيد ھر چند بار که خواستيد پياده و سوار بشيد توی منطقه قرمز به مدت یک

only-http://www.sydneybuses.info/tickets/bus-( د^ره ٣٤این بليط  .بار ميتونيد ازش استفاده کنيد ١٠که از اسمش پيداست 

tickets.htm(. مخصوصا در ابتدای ورود از این بليط ھا اگر استفاده کنيد بسيار به نفع شماست. 

البته شاید مجبور بشيم بخشی . تقریبا خيلی جاھای سيدنی رو ميشه با ترن رفت. اتوبوس استرن در شھر سيدنی ارزانتر از ت

 اگر خواستيد. م ایستگاه قطار ھستتوی فرودگاه سيدنی ھ .اما ترن خيلی به صرفه است. از مسير رو با اتوبوس ادامه بدھيم

 ٨به دورترین محل اگر یکطرفه بليط بگيرید نھایتا ميشه . شيدميتونيد توی ھمون فرودگاه وقتی رسيدید بليط قطار بگيرید و سوار ب

 ٥٠یا  ٤٠اگر خواستيد تاکسی بگيرید ، که ھزینه  .البته اگر انقدر خسته نباشيد که تاکسی رو ترجيح بدھيد. د^ر برای ھر نفر

مشخصه و راحت پيدا . ده انددقيقه ای است ، از فرودگاه که اومدید بيرون مردم صف تاکسی ایستا ١٥د^ری برای تا مسير 

 .ميکنيد

  



  

 چی بياریم؟ چی نياریم؟

  

. راجب اینکه چی بياریم چی نياریم ، به نظر من فقط لباس در حد نياز ، کيف و کفش و چيزایی که مربوط به خاطرات ھستش

وقتی به حراج ميرسی اینجا  .تا کارتن بار اوردم اما بعدا متوجه شدم ميتونستم یک سری چيز ھا رو نيارم ١٥من خودم . ھمين

تومن ميشه  ٨٠٠اگر بگيم د^ر ( د^ر  ١٥با کيفيت عالی دونه ای  GORDANO تا تی شرت ٢ ا^ن. ھمه چيز قيمت عالی دارند

 .د^ری ھم داره ١٠٠د^ر البته  ٢٥شلوار جين خوب . د^ری ھم ھست ١٠البته تيشرت ) تومان ١٢٠٠٠

 .بندازید این قيمت ھایه نگاھی به . مالشون زدندا^ن توی اوج حراجيه ھمه اتش به 

http://www.fantasticfurniture.com.au/Default.aspx?tabid=62&Folder=381 

برای خرید  .را قبلش یه بررسی بکنيد Fantasic Furniture بخریدپيشنھاد ميکنم اگر خواستيد چيزی . اینجا این قيمت عاليه

  .تلویزیون با قيمت مناسب پيدا کنيد Aubern تلویزیون ميتونيد توی

 و موبایل اشتراک تلفن

 

بھشون  .است Telstra یکی از کارھایی که وقتی به اميد خدا خانه گرفتيد باید انجام بدھيد گرفتن تلفن از یکی از اپراتور ھا مثل

دو ھفته ای طول ). مشترک بشم(که زنگ زدید ميگيد من تازه توی این خانه ساکن شدم و می خواھم تلفن برام وصل کنيد 

 .مانتخاب کردرو  TPG من. باید اقدام کنيد ADSL بعد از وصل شدن برای اینترنت. ميکشه تا وصل بشه

http://tpg.com.au 

 TPG لبعضی از اینترنت پروایدر ھا مث. فقط برای خرید مودم دقت کنيد. اونھم با اجازتون یک ھفته دوھفته ای طول ميکشه

من از یک مغازه کامپيوتری نزدیک منزل مودم گرفتم قيمتش . به صرفه تره ،خودشون مودم بھتون ميفروشن اما بھتر خودتون بگيرید

البته چون من مدتی است ایران نبودم دقيقا قيمت ھا رو نمی دونم اما اگر . می تونيد بيارید بھتره اگر از ایران. برام مفت در اومد

یک مجموعه . قيمت لپ تاپ اینجا بھتره وتنوعش بيشتر. خوبه DLink بگيرید +ADSL2 مودم روتر برای Wireless خواستيد

 .مناسبهھست که قيمت ھاش  HarveyNorman فروشگاه زنجيره ای به نام

http://www.harveynorman.com.au 



خرید سرویس موبایل به  .رو پيشنھاد ميکنم Vodafone وقتی رسيدید اگر خواستيد سيم کارت و موبایل تھيه کنيد من برای شروع

  دو صورته

وشی مجانی روی گبھتون یک . اگر مصرف زیاد دارید خوبه .ميگن CAP خرید با پرداخت ثابت ماھانه که بھش .١

گوشی  ٣مثL شرکت . سرویسشون ميدھند اما بسته به نوع گوشی و نوع خدمات قيمت ماھانه زیاد ميشه

 phones.com.au/postpaid/three.asphttp://www.all :مشخصاتاین د^ر با  ٢٩سامسونگ ميده ماھی 

کنيد قيمتھای خوبی پيشنھاد  استفاده Vodafone من پيشنھاد ميکنم برای شروع از. به صورت اعتباری شارژ ميخرید   .٢

دو د^ره و وقتی وارد مغازه می شين مثل پاکت نامه روی ھم ریخته شده اند شما  Vodafone قيمت سيم کارت. هميکن

 .ميتونيد از روی اونھا ببينيد و انتخاب کنيدشمارتون رو 

mobile/flexicaps/index.htm-http://www.vodafone.com.au/personal/prepaid 

  کاریابیکار و 

 

  

 : دارند توی استراليا ساکن شوند دو دسته ھستندایرانيھایی که تازه ویزا ميگيرند و قصد 

اونھایی که ميگن برای ما مھم نيست کار تا سال اول ھم پيدا نکنيم و دسته دوم اونھایی ھستند که به د^یلی مجبورند توی 

  .ماه اول کار پيدا کنند ٦ھمون 

  

من اینجا ھمکاری دارم که خانمش دکتر است کار فوق العاده ای . به دوستانی که در دسته اول ھستند ميخوام موردی رو بگم

وقتی ھم با ھم صحبت ميکردیم خودش می . مورد اینجوری من زیاد دیدم. اما این ھمکار ما برای حفظ کارش ھرکاری ميکنه. دارد

 .ینده به مشکل بر نخوریمآتا زمانی که ميشه کار کرد باید کار کرد تا  ینده رو کسی نمی دونه چی ميشهآگفت 

داشتن مدارک بين مثL . قبل از اومدن به فکر باشيد. به دوستان دسته دوم باید متذکر بشم وضع کار اینجا اصL مناسب نيست

  .المللی مربوط به شغل در کنار مدرک تحصيلی و سابقه کار خيلی موثر است

 

اول امکان استفاده از اینترنت و فکس و کامپيوتر و اینھا و بعد از گذشت . بھتون کمک ميکنه Mission Australia ،ا کردن کاربرای پيد

 AMES یک کLس پيشرفته خوب ھم. سه ماه از ورودتون به استراليا امکان شرکت در کLس ھای نحوه کار یابی و رزومه نویسی



توی این کLس روی مھارت شنيدن ، صحبت کردن . داشته باشه ميتونه توی اون شرکت کنهبه با^  IELTS 6.5 داره که ھرکس

  .بيشتر تکيه ميشه

  :برای پيدا کردن کار

 .زبان انگليسی تون رو تا ميتونيد قوی کنيد ھرچی قوی تر باشيد شانس بيشتر دارید .١

 .مدارک بين الملی مربوط به رشته خودتون بگيرید .٢

من زمانی که برای کار اقدام . رزومه اطLعات کسب کنيد وسعی کنيد رزومه خوبی تھيه کنيد تا ميتونيد راجب نوشتن .٣

ميکردم تقریبا برای ھرجایی که ميخواستم رزومه بفرستم یه تغييراتی بر اساس کار درخواستی توی رزومه ام انجام 

 .دادم می

 .استفاده نکردم Network ھم خيلی موثره اما من خودم از Network دوست و آشنا یا به عبارتی .٤

برای اوزی ھا مھمه برای ھمين بعضی به صورت داوطلب مشغول به کار ميشن تا بعد از یکی دوماه  Local تجربه کار

 .رو ھم به رزومه شون اضافه کنند Local داوطلب کار کردن ضمن آشنایی با محيط کار اینجا تجربه کار

 

 کارھای ضروری در بدو ورود

  

وقتی دارند اطLعاتتون رو وارد  Centerlink توی .است Centerlink اميد خدا وارد استراليا شدید ، اولين کار مراجعه بهوقتی به 

ولی اگر خود تون ھم مراجعه کنيد  .مراجعه کنيد تا براتون قرار بذارن Mission Australia ميکنند ازتون ميپرسن کی ميخواھيد به

. دارند مثل کافی نت ھای خودمون که توی اون کامپيوتر ، تلفن شھری ، پرینتر و فکس ھستیک سالنی . پاسخگو ھستند

 Mission اما احتمال داره اگر مرکز. بھتون اجازه ميدن از ھمه این امکانات استفاده کنيد. روزنامه ھای ھمون روز ھم بعضا موجوده

برای پيدا کردن کار ميشين و ميتونين توی  Network ز اول عضوشما از ھمون رو. شلوغ باشه براتون محدودیت زمانی قائل بشن

  .البته من از ایران وقتی ویزام اومد ایميل بھم شد و توی سایتشون خودمو رجيستر کردم. کنيد login سایت

اھھای این کمک اینه که ميتونيد توی کارگ. قسمت دوم کمکی که به شما ميکنن بعد از سه ماه از اومدنتون ھست ونه اولش

توی سایتشون ھم شغل ھایی رو اگھی ميکنند . آموزشی کاریابی و رزومه نویسی شرکت کنيد و از مشاوران اونجا کمک بگيرید

بعضی از اوقات کاریابی ھایی  .اگھی نشده باشه careerone.com.au یا seek.com.au که شاید توی سایتھای معروف مثل

چيه اما بھتر از کاریابی ھای عادی براتون  Centerlink دقيقا نمی دونم رابطه اونھا بامعرفی ميکنه که من  Centerlink ھست که

  . کار پيدا ميکنند

ھرروز ھفته کLس داشته باشيد اونوقت دانشجوی  TAFE روز درھفته باشه یا جای دیگه مثل، پنج  AEMS اگر کLس زبانتون توی

  : مزیت این کارت اینه که. بگيرید Concession تمام وقت محاسبه می شين و ميتونين کارت

 ... )اتوبوس ، ترن ، بليز نمایشگاه ھا و( ھرنوع بليطی رو نيم بھا ميخرید  .١

 د^ره ازتون کم نمی کنند ٦یا  ٥ه بانک کارتتون رو نشون بدید تا ھزینه ماھانه حساب رو که ب .٢

داره و تازه وارد سيدنی شده  Permanent Resident Visa برد کهنامه  Centerlink ثبت نام کرد از TAFE یکی از دوستان دوره زبان

  .ھم بھش دادند Concession Card ا^ن دانشجوی تمام وقته یعنی. د^ر داد ٥٠د^ری رو  ٥٠٠دوره 



نامه اش رو  ھفته تا ده روز ظرف یک. به محض ورود از طریق اینترنت اقدام کنيد

http://www.ato.gov.au/individuals/content.asp?doc=/content/41612.htm  

http://www.immi.gov.au/living 

را قبل از کد ایران شماره گيری  ١١به یاد داشته باشيد وقتی به اميد خدا رسيدید استراليا برای گرفتن شماره ایران باید عدد 

ھيچوقت  ٠٠٩٨من خودم ھم وقتی رسيدم تعجب کردم چرا 

 Kmartبعد ھم Aldi اول. تا از ھمه عالی تر ھستند

اما برای خرید باید ببينيد که شعبه ای که می خواھيد مراجعه کنيد چه 

جند تا ازاقLم این دسته  Aldi ھر شعبه. مثL لوارم برقی ، کامپيوتر ، مبلمان و چيزھای دیگه

چينی ھا اینجا مغازه ھایی رو باز کردند که مثL ليوان وپارچ 

  .این چيزایی که توی خرازی ميفروشند رو با تنوع بيشتر ميفروشند

یک آقای دکترداروساز رو مLقات کردم ایشون ميگفت اون اسمی رو که 

عموميت  توی ایران اسمھای تجاری امریکایی دارو

 )تجاری با قواعد انگلستان استمنظورم اسامی 

به محض ورود از طریق اینترنت اقدام کنيد. یادتون نره TFN رای یاد آوری بد نيست تکرار کنم

http://www.ato.gov.au/individuals/content.asp?doc=/content/41612.htm

  البته این لينک کامل تره

first-do-australia/to-in-australia/settle-in-http://www.immi.gov.au/living

به یاد داشته باشيد وقتی به اميد خدا رسيدید استراليا برای گرفتن شماره ایران باید عدد 

من خودم ھم وقتی رسيدم تعجب کردم چرا . و بعد اون بقيه شماره رو بگيرید ٠٠١١٩٨یعنی کد ایران ميشه 

تا از ھمه عالی تر ھستند ٢ین فروشگاه ھای زنجيره ای که توی سيدنی ھستند به نظر من 

اما برای خرید باید ببينيد که شعبه ای که می خواھيد مراجعه کنيد چه . مختلف دارند و قيمتھاشون از بقيه بھتره

مثL لوارم برقی ، کامپيوتر ، مبلمان و چيزھای دیگه. دسته بندی از اقLم رو ميفروشه

 .بندی ھا رو می فروشه

 

چينی ھا اینجا مغازه ھایی رو باز کردند که مثL ليوان وپارچ . ت و پرت فروشی ھم چينی ھا مغازه ھای خوبی ھستند

این چيزایی که توی خرازی ميفروشند رو با تنوع بيشتر ميفروشند

یک آقای دکترداروساز رو مLقات کردم ایشون ميگفت اون اسمی رو که . متفاوتهینجا ھم داروخانه ھاش ھم داروھاش با ایران 

توی ایران اسمھای تجاری امریکایی دارو. شما مثL به عنوان استامينوفن ميشناسيد اسم تجاریه نه اسم واقعی دارو

منظورم اسامی ( داره اما توی استراليا اسامی انگليسی رو استفاده ميکنند 

  .برای ھمين اسم دارو ھا تفاوت داره

رای یاد آوری بد نيست تکرار کنمب

  .براتون ميفرستند

البته این لينک کامل تره

به یاد داشته باشيد وقتی به اميد خدا رسيدید استراليا برای گرفتن شماره ایران باید عدد 

یعنی کد ایران ميشه . کنيد

  .کار نميکنه

 

 خرید در سيدنی

ین فروشگاه ھای زنجيره ای که توی سيدنی ھستند به نظر من ااز ميون 

مختلف دارند و قيمتھاشون از بقيه بھترهشعبه ھای 

دسته بندی از اقLم رو ميفروشه

بندی ھا رو می فروشه

ت و پرت فروشی ھم چينی ھا مغازه ھای خوبی ھستندخرازی و خر

این چيزایی که توی خرازی ميفروشند رو با تنوع بيشتر ميفروشند.. و دمپایی و ائينه و 

 

  داروخانه ھادارو و 

 

 

ینجا ھم داروخانه ھاش ھم داروھاش با ایران ا

شما مثL به عنوان استامينوفن ميشناسيد اسم تجاریه نه اسم واقعی دارو

داره اما توی استراليا اسامی انگليسی رو استفاده ميکنند 

برای ھمين اسم دارو ھا تفاوت داره



شما به ھر داروخانه ای که مراجعه کنيد یک نفر ازتون ميپرسه که ميخواھيد کمکتون کنه و اگر ازش کمک بخواھيد برای دارو ھای 

 .شک مسکن ميشه گرفتبرای اکثر درد ھا بدون نسخه پر. مجاز که نياز به نسخه پزشک نداره راھنمایی ميکنه

پس بھتره برای ھمه . البته اگر ھوس کنند گير بدھند. دارو اگر از ایران بيارید توی فرودگاه از تون نسخه اون دارو رو ميخوان

توی فرمی که قبل از نشستن ھواپيما برای اظھار چيزایی که ھمراه دارید بھتون ميدن . داروھایی که ميارین نسخه داسته باشيد

  .گيد دارو داریمحتما ب

ما یک داروخانه دارو اوردیم فقط چون توی فرم اظھار نامه نگفته بودیم دارو داریم کمی سئوال جواب کردند اما بعد که دیدند نسخه 

  .داریم بی خيال شدند

ز دارو نداشته باشه و اينجا دارو در نظام دارو و درمان با سموم در يك گروه دسته بندي ميشه بدليل اينكه اگر فرد اطLعات كافي ا

  . مصرف كنه شايد از بدترين سم ھم خطرناك تر باشه

 . دسته تقسيم كرده ٤داروھا رو به  National Drugs and Poisons Schedule Committee (NDPSC) اينجا

 

١. Schedule 2 (Pharmacy Medicine) : به داروھايي ھستند كه بايد فقط در داروخونه به فروش برسن ولي نياز

  نسخه پزشك يا مداخله داروساز نيست

٢.  Schedule 3 (Pharmacist Only Medicine) : داروھايي ھستند كه توسط داروساز و با نظر مساعد داروساز

فروخته ميشه ولي نياز به نسخه نداره مثل استامينفون كدين و يا داروھاي سرماخوردگي كه در اونھا تركيبات انتي 

 .ر رفتهھيستامين خيلي قوي بكا

٣.  : Schedule 4 (Prescription Only Medicine)  دارو ٩٩داروھايي كه تنھا با نسخه پزشك قابل تھيه ھستن كه ٪

 .ھا رو شامل ميشه

٤.  : Schedule 8 (Controlled Drug)  بوپره . پتيدين . متادون  .كه داروھاي مخدر در اين گروه ھستن مثل مورفين

كه فقط توسط نسخه قابل تھيه ھستن و تفاوتشون با گروه قبلي در اينه كه تھيه و نگھداري و ...ترامادول و . نورفين 

توزيعشون توسط اسناد خاص صورت ميگيره و بخش اعظمي از اونھا در گاو صندوق داروخانه نگھداري ميشه و ورود و 

 .وطه ثبت ميشهخروج اونھا در دفاتر مرب

كه نام ژنريك پانادول نام تجاري (ھا و داروھاي مسكن ضعيف مثل پاراستامول  به طور خLصه شما ميتونيد انواع ويتامينھا و مكمل

 ميلي گرم ١٠فن كدين تا واستامين ،داروھاي سرماخوردگي ،بروفن، )امينوفن رو بطور كل فراموش كنيداينجا بايد كلمه است، اونه

 .و انتي اسيد براي سوزش معده رو بدون نسخه تھيه كنيد) با نظر داروساز داروخانه كه البته ھميشه بھتون ميدنمعمو^ (

 .اما به نظر من داروھايي رو كه مصرف ھميشگي داريد به ھر تعدادي كه ميتونيد ھمراه با نسخه پزشك با خودتون بياريد

داريم و بخاطر فشار ھاي عصبي محيطي ھست اينجا تا حد زيادي بر  البته بخش اعظمي از مشكLت پزشكي كه ما در ايران

مثL من توي ايران ھفته اي چند با دچار سردرد ھاي شديد و ھمينطور درد معده ميشدم كه اينجا تا به حال برام . طرف ميشه 

  .ا نكنيدنھايتا اينكه اميدوارم كه ھمگي ھميشه سLمت باشيد و نياز به دوا درمون پيد .تكرار نشده

 .دارن و يه وقت بھشون اشتباھا دكتر نگيد PHD ماستر و -حواستون باشه اينجا دكتر داروساز ندارن و ليسانسضمنا 

  

  

  

  

 رسم و رسومات و فرھنگ ھا



 

  :توی سيدنی رسم جالبی وجود داره

  کار و تLش: ایام ھفته 

  روز خرید: شنبه 

   تفریح و گشت و گذار: یکشنبه 

من . ھرکسی وسيله ای داشته باشه که نيازی بھش نداشته باشه جاگير باشه یا خراب شده باشه ميگذاره دم درسه شنبه ھا 

بود  ٤یک پنتيوم . یک ھمکار شيليایی دارم وقتی صحبت ميکردیم گفت یه کامپيوتر دم خونه گذاشته بودند بيرون من برداشتم

 .فت مانيتور نداشت شانسی اونھم از در یک خونه دیگه پيد کردمگ. خيلی ھم عالی ا^ن دارم خونه ازش استفاده ميکنم

من یاد نزدیک خونه . نيستند و صفحه خيلی بزرگی دارند LCD از این تلویزیون ھایی که.د^ر ٣٥یکی از دوستان تلویزیون خریده بود 

 .تی از سر کا می اومدم دیدمخودمون افتادم که طرف یه تلویزیون خيلی بزرگ از ھمين معمولی ھا گذاشته بود دم دروق

خنده ام  it is working امروز ھم که داشتيم می رفتيم خرید دیدم یکی یخچال و کباب پز گذاشته بيرون روی کباب پز نوشته بود

   .بعضی اوقات روزھای دیگه ھم این اتفاق می افته. البته امروز شنبه است .گرفته بود

اگر صد تا ھمسایه استراليایی داشته باشيد . ھستند که آزارشون به کسی نميرسهخود اوزی ھا درکل ادم ھای ساده ای 

ھيجوقت صدای بلند موسيقی از خونشون بيرون نميزنه یا توی محل پارک شما پارک نميکنند به زندگيتون سرک نمی کشند و 

 .ستند که سرشون به زندگی خودشونهآدمھایی ھ. الکی ھم شده بالبخند بھتون بگن hi خيلی دوست دارن وقتی ميبينندتون یه

 ٣٥به قول یکی از ھمکارھای ما که چينيه ميگه چينيھای با^ی . ميونه ندارند یعنی یا خوبند یا بد. چينی ھا، خدا به فریاد برسه

خيلی . خيلی پولکی ھستند و ھوای ھمدیگر رو شدید دارند. تنھا چيزی که ميشناسند پوله. سال ھمه ادمھای بدی ھستند

  .ھمدیگر رو نحویل ميگيرند

رفتار بامزه ای داره و . ما توی شرکت واقعا با این آقای ھمکار چينی مون کيف ميکنيم. چينی ھایی که خوبند واقعا خوب ھستند

ما تو شرکتمون شيليایی ، فيليپينی ، چينی ، ھلندی ، افریقای جنوبی، تایوانی ، الجزایری و . ھميشه آماده کمک به ھمکاراشه

  .خLصه یه شرکت کامL اینتر نشناله. د البته ایرانی داریمص

 easyخيلی سعی ميکنند با شما گرم برخورد کنند و خيلی. انگليسی ھا به خاطر رکود اقتصادی با ویزای کاری ميان استراليا

going قشون اینجوریه که ھر چی بدی ميگيرند اما ھيجوقت منتظر نباش چيزی بھت تعاLرف کنندھستند اما اخ. 

افغانی و یونانی ھا ھم تا جایی که من برخورد داشته آدمھای خوبی ھستند بخصوص یونانی ھا که ھميشه شوخ و بشاش 

  .ھستند

مثL بعضی اوقات پر سروصدا ، بعضی . آلمانی ھا آدمھای بی خيالی ھستند و ھيچ چيز جز راحتی خودشون براشون مھم نيست

  .ژاپنی ھا ادمھای خيلی ماشينی ، خشک و بی روح ، بی سرو صدا و مغرور.  اوقات خيرخواه و برخورد گرم

  پرواز



 

 

ھمانطور که ميدونيد سقف . ما وقتی داشتيم ميومدیم سيدنی با ا^تحاد ، به مشکلی برخوردیم که کمتر ميشد پيش بينی کرد

 Lاما دقت کنيد یک وزنی به عنوان وزن حداکثر . کيلو و غيره ٣٠کيلو  ٢٠بار ھمراه شما با ھر شرکت ھواپيمای مشخص شده مث

 .برای ھر باکس یا چمدان یا جعبه وجود داره که اگر از اون تجاوز بشه باید بار رو بين چمدانھا یا باکس ھا تقسيم کنيد

  .کيلو خالی کن ٧کيلو بود که مسئول بار گفتند  ٣٧یکی از جمدانھایی که ما داشتيم وزنش 

 

  ماليات

 

 

یا  Superannuation رو بھش% ٩این . ھم برای بازنشستگی کم ميشه% ٩دریافتی شماست و % ٣٠اینجا حدود  ماليات حقوق

 .ميگن Super به طور خLصه

جالب اینجاست که شما ميتونيد شرکتی که این پول . سالگی نگه ميدارند و بعد از اون بھتون پرداخت ميکنند ٦٠رو تا  Super پول 

به شما امکان  product اون شرکت ھم با ارائه دسته بندی ھا ی مختلف که اینجا بھش ميگن. انتخاب کنيد رو براتون نگه ميداره

البته ھر چی سود سرمایه گذاری بيشتر باشه  .خودتون رو اگر دوست داشتيد سرمایه گذاری کنيد و سود بگيرید super ميده پول

کمتر از یه حدی باشه سا^نه دولت به حساب شما  super حساب اگر مبلغ پرداختی به. ریسک سرمایه گذاری ھم بيشتره

  .مبلغی رو پرداخت ميکنه

  

  

 

 گواھی نامه رانندگی



  

یک نکته جالب برای من اینه که در بين تمامی توصيه ھایی که دوستان داشتند کمتر دیدم نسبت به گرفتن گواھينامه رانندگی در 

  .استراليا توصيه بشه

صادره از استراليا توی کشور استراليا مثل کارت ملی ميمونه و انقدر با ارزشه که ھميشه برای احراز ھویت گواھينامه رانندگی 

درسته شما تا اینجا نباشيد نمی تونيد امتحان بدید اما بھتره طوری تنظيم کنيد که وقتی رسيدید بتونيد . ازش استفاده ميشه

محرز ) یه چيزی مثل اداره راھنمایی رانندگی ما(  RTA  محل اقامتتون رو برای اداره البته باید. برای امتحان ائين نامه اقدام کنيد

سئواله که از  ٤٥ ھم امتحان ائين نامه .اگر توی ھاستل یا جاھای مشابه باشيد ميتونيد قرارداد اجاره اونجا رو براشون ببرید .کنيد

  .سئوالی انتخاب ميشه ٦٠٠یک مجموعه 

  .گرفتن گواھينامه رانندگی رو در اولویت ھای خود قرار بدھيدحتما  خLصه اینکه

  :مراجعه کنيد و مدارک زیر را ارائه کنيد RTA برای ثبت نام به نزدیکترین مرکز

 اسم روی مدیکير یا. خيلی دقت کنيد ... اما . کافيه Debit card برای تعيين ھویت داشتن پاسپورت و کارت مدیکير یا .١

Debit card   دقيقا مثل پاسپورتتون باشهباید 

دو ھفته .(بدھيد تا مجانی براتون ترجمه کنند) مرکز آموزش زبان ( AMES ھمان روز ھای اول گواھينامه قبلی تون رو به .٢

اصل گواھينامه ایرانی رو ھم باید ھمراه . ترجمه ایرانم یا گواھينامه بين المللی ایرانی قبول نيست) طول ميکشه

 داشته باشيد

البته اگر قرارداد خانه و قبض گاز ،تلفن یا برق . استفاده کنيد TFN و Bank statement ثبات محل زندگی ميتونيد ازبرای ا .٣

 .داشته باشيد که دیگه عاليه

یک دور بخونيد . امتحانش ھم برای ایرانی ھا سخت نيست. د^ره ٣٧حدود  DKT مبلغ ثبت نام برای امتحان ائين نامه .٤

  .يهراحت دستتون مياد چ

  :)Credit Cards( اعتباری ھای کارت

 
  

  :ول چند تا واژها

 

: Interestدرصدیه که باید به عنوان چيزی مثل مضاربه به سازمانی که به شما کردیت کارت داده پرداخت کنيد منظور.  

Balance :شما کردیت کارت ميده ممکنه ھر موسسه که به . پوليه که شما از کارتتون استفاده کرده اید اما بازپرداخت نکرده اید

 Lروزه رو به عنوان ٥٥یک مدت زمانی مث Free of Interest  مLیا زمانی که اگر تسویه حساب کنيد سودی تعلق نميگيره اع

  .ميکنه



Award :ميتونه این باشه که به ازاء ھر د^ر خری Lد یک جایزه ای که به ازاء خرید از طریق کردیت کارت بھتون تعلق ميگيره مث

 .بشهامتيازات ميتونه به چيزی مثل بليط ھواپيما تبدیل .امتياز بگيرید

 دسته تقسيم کرد ٢رو ميشه تقریبا ميشه به ) Credit card(کارت ھای اعتباری 

 اونھایی که ھزینه سا^نه داره یعنی شما برای اون مبلغ ثابتی رو سا^نه به عنوان اشتراک می پردازید .١

 د^ره ٠سا^نه ندارند و اشتراک اونھا مجانيه یعنی اشتراک ساليانه اونھا اونھایی که مبلغ   .٢

 :تنوع کردیت کارت زیاده اما اوی انتخاب فکر کنم نکاتی که باید در نظر بگيرید اینه

انتخاب اگر برای روز مبادا ميخواھيد کردیت کارت داشته باشيد یا استفاده مدام ندارید اونھایی رو که مبلغ سا^نه ندارند  .١

 کنيد

اگر ھر ماه تسویه ميکنيد و مطمئن ھستيد سر ماه تسویه ميشه . حالت داره ٢اگر ميخواھيد زیاد از اون استفاده کنيد  .٢

این کارت ھا اکثرا جزو کارتھایی که مبلغ سا^نه . یا جایزه داره انتخاب کنيد Award نباشيد و اونی رو که Interest نگران

 دارند ھست

 .کمتر دارند استفاده کنيد Interest تيد ميتونيد به موقع تسویه حساب کنيد از کارت ھایی کهگر مطمئن نيسا .٣

برای گرفتن کردیت کارت باید دو تا اخرین آدرس محل زندگی و کارتون رو به ھمراه محل کار ، مبلغ در آمد ماھانه یا سا^نه ، 

  .را ارائه کنيد) مثL اساس منزل(سرمایه ای که دارید 

خيلی از بانک ھا که کردیت کارت ميدھند ميگن دوتا کارت برای یک حساب حاضرن برای مشتری ارائه کنند اما به نظر من ھميشه 

یک کارت داشته باشيد چون خود بانک ھم اقرار داره که ریسک دو کارت برای یک حساب با^ست در ضمن امکان مضنون شدن 

  .فروشنده به دارنده کارت دوم زیاده

  :د اتومبيلخری

  

اینجا با . د^ر برای ماشينی مثل پراید داده ميشه ١٠٠٠٠جایی که . قيمت ماشين توی استراليا قابل مقایسه با ایران نيست

  .ھمين پول ميشه یک تویوتا یاریس خوب خرید

خرید با بھره کم و ماشين رو ميشه اینجا قستی . موقع خرید ماشين دست دوم باید خيلی به سLمت و سابقه ماشين دقت کرد

د^ر  ٣٠٠٠د^ر داشت رو با پيش پرداخت  ١٨٠٠٠که قيمت  ٢٠٠٧یکی از دوستانم یک تویوتا کمری اویستا مدل  .اقساط بلند مدت

 دن انتخاب و مبلغ ماشين باید اینبعد از نھایی ش .د^ر داره معامله ميکنه از نمایندگی ھای شرکت تویوتا ٣٠٠و پرداخت ماھی 

  :انجام داد سه کار رو

 د^ر ھزینه داره ٥٠یا ھمون معاینه فنی که حدود  pink slip گرفتن .١

 .یا ھمون بيمه خودمون که به مدل ماشين ، سابقه رانندگی شما و نوع پوشش بستگی داره green slip گرفتن .٢

رو که به صورت سا^نه ھر ماشينی که ميخواد توی خيابان ھای استراليا راه بره باید این ھزینه . رجيستر کردن ماشين .٣

 .یا اداره راھنمایی می گيره و درصدی از قيمت ماشينه RTA این پول رو. است رو پرداخت کنه



البته ميگفت خيلی . مدلش رو فکر کنم گفت گراند

  

به نظر من یکی از مھمترین فاکتورھا سليقه خرید و انتخاب نحوه 

خانواده ھای پر خرج ، خانواده ھای متوسط و خانواده ھای 

. خانواده پر خرج خانواده ھایی ھستند که به دليل داشتن فرزند یا به دليل عدم عادت به چشم پوشی از عLئق خرج با^یی دارند

چشم پوشی از عLیق ميتونه مربوط به گرفتن خونه ، صرف غذا در رستوران به صورت مستمر ، مھمانی ھفتگی و امثال اینھا 

 )برای یک زوج بدون فرزند

برای . خانواده متوسط خانواده ھایی ھستند که برای یکی کردن خرج و دخل از بعضی از عLیق و امکانات چشم پوشی ميکنند

در ماه ھزینه  ٣٥٠٠تا  ٢٥٠٠توسط این دسته از عزیزان به طور م

سعی . اما دسته سوم عزیزانی ھستند که به مسائل اقتصاد خانواده دید دیگری دارند و حتی با گرفتن سوئيت ھم راضی ھستند

 ١٩٠٠تا  ١٥٠٠ستان ھزینه متوسط ماھانه برای این دو

. اینجا نرم افزار قيمت با^یی داره. ھر نرم افزاری که ^زم دارید بخصوص نسخه ویندوز لپ تاپتون رو حتما ھمراه بيارین

سی دی و دی وی دی . تومان ١٠٠٠٠ميخریم 

وقتی به اميد خدا رفتيد برای قرارداد خونه ليستی رو به ھمراه شما کامل ميکنند که مربوط به مشکLت و ایراد ھای 

خونه تميز شده یا مثL کجا لکه رنگی روی دیوار ھست کجا ميخ روی دیوار خورده حتی از لحاظ تميزی ایا 

من شنيدم برای ھر . ھر چيزی که از قلم بيافته بعدا باید شما به عنوان لطمه ای که به خونه زده اید خسارت بدید

 .تفاوت ھزینه برق با ایران سرسام آوره

 Friends ( ھمه جا در حد مکفی موجوده و

يکه اما نيش زدن اون چنوعی از عنکبوت به نام پشت قرمز ھست که خيلی کو

 . كسي رو ميخوان كه تو يه كار متخصص و حرفه اي ھست

لطفا پولتون رو . فقط يه موضوعي ھست و اين كه ترجمه گواھينامه و گواھينامه بين المللي از ايران اصL ارزشي نداره

مدلش رو فکر کنم گفت گراند. د^ر ٤٠٠شوکه نشيد اما یکی از دوستای تازه وارد یک ميتسوبيشی خریده 

  .باید برای خرید ماشين ھای دست دوم دقت کرد

به نظر من یکی از مھمترین فاکتورھا سليقه خرید و انتخاب نحوه . اجع به اینکه چقدر پول با خودمون بياریم نکات زیادی وجود داره

خانواده ھای پر خرج ، خانواده ھای متوسط و خانواده ھای . فکرکنم بشه خانواده ھا رو به سه دسته تقسيم کرد

خانواده پر خرج خانواده ھایی ھستند که به دليل داشتن فرزند یا به دليل عدم عادت به چشم پوشی از عLئق خرج با^یی دارند

چشم پوشی از عLیق ميتونه مربوط به گرفتن خونه ، صرف غذا در رستوران به صورت مستمر ، مھمانی ھفتگی و امثال اینھا 

برای یک زوج بدون فرزند( تا در ماه رو کنار بگذارند ٥٠٠٠تا  ٤٠٠٠اقل این خانواده ھا باید حد 

خانواده متوسط خانواده ھایی ھستند که برای یکی کردن خرج و دخل از بعضی از عLیق و امکانات چشم پوشی ميکنند

این دسته از عزیزان به طور م. خوابه بودن و محل خاص ندارند ٣گرفتن خانه اصراری به 

  ) باز ھم یک زوج بدون فرزند

اما دسته سوم عزیزانی ھستند که به مسائل اقتصاد خانواده دید دیگری دارند و حتی با گرفتن سوئيت ھم راضی ھستند

برای این دو. ميکنند بيشتر در منزل غذا رو ميل کنند و دقت زیادی در ھزینه کردن دارند

.   

ھر نرم افزاری که ^زم دارید بخصوص نسخه ویندوز لپ تاپتون رو حتما ھمراه بيارین

ميخریم مثل ایران نيست که کل محصو^تمایکروسافت را روی چند تا دی وی دی 

 خام ھم از ایران گرون تره

وقتی به اميد خدا رفتيد برای قرارداد خونه ليستی رو به ھمراه شما کامل ميکنند که مربوط به مشکLت و ایراد ھای 

مثL کجا لکه رنگی روی دیوار ھست کجا ميخ روی دیوار خورده حتی از لحاظ تميزی ایا 

ھر چيزی که از قلم بيافته بعدا باید شما به عنوان لطمه ای که به خونه زده اید خسارت بدید

 .د^ر باید خسارت بدید ٥٠ميخ به دیوار حدود 

تفاوت ھزینه برق با ایران سرسام آوره. مواظب ھزینه برق باشيد که به تازگی گرون ھم شده

 یا به قول استراليایی ھا(اینجا حيوانات . ھایت مواظب اطرافتون باشيد

نوعی از عنکبوت به نام پشت قرمز ھست که خيلی کو. خيلی ھاشون خطرناک ھستند

 .مساویه با باطل شدن ویزای اقامت در سراسر کره زمين

كسي رو ميخوان كه تو يه كار متخصص و حرفه اي ھست. نميخواناينجا كسي كه ھمه كار بلد ھست رو 

فقط يه موضوعي ھست و اين كه ترجمه گواھينامه و گواھينامه بين المللي از ايران اصL ارزشي نداره

شوکه نشيد اما یکی از دوستای تازه وارد یک ميتسوبيشی خریده 

باید برای خرید ماشين ھای دست دوم دقت کرد

 ھزینه ھای اوليه

اجع به اینکه چقدر پول با خودمون بياریم نکات زیادی وجود دارهر

فکرکنم بشه خانواده ھا رو به سه دسته تقسيم کرد. زندگيه

 .اقتصادی

خانواده پر خرج خانواده ھایی ھستند که به دليل داشتن فرزند یا به دليل عدم عادت به چشم پوشی از عLئق خرج با^یی دارند

چشم پوشی از عLیق ميتونه مربوط به گرفتن خونه ، صرف غذا در رستوران به صورت مستمر ، مھمانی ھفتگی و امثال اینھا 

این خانواده ھا باید حد . باشه

خانواده متوسط خانواده ھایی ھستند که برای یکی کردن خرج و دخل از بعضی از عLیق و امکانات چشم پوشی ميکنند

گرفتن خانه اصراری به 

باز ھم یک زوج بدون فرزند.(دارند

اما دسته سوم عزیزانی ھستند که به مسائل اقتصاد خانواده دید دیگری دارند و حتی با گرفتن سوئيت ھم راضی ھستند

ميکنند بيشتر در منزل غذا رو ميل کنند و دقت زیادی در ھزینه کردن دارند

د^ر ميتونه کافی باشه

  :نکات ریز اما مھم

ھر نرم افزاری که ^زم دارید بخصوص نسخه ویندوز لپ تاپتون رو حتما ھمراه بيارین .١

مثل ایران نيست که کل محصو^تمایکروسافت را روی چند تا دی وی دی 

خام ھم از ایران گرون تره

وقتی به اميد خدا رفتيد برای قرارداد خونه ليستی رو به ھمراه شما کامل ميکنند که مربوط به مشکLت و ایراد ھای  .٢

مثL کجا لکه رنگی روی دیوار ھست کجا ميخ روی دیوار خورده حتی از لحاظ تميزی ایا . خانه است

ھر چيزی که از قلم بيافته بعدا باید شما به عنوان لطمه ای که به خونه زده اید خسارت بدید. نه

ميخ به دیوار حدود 

مواظب ھزینه برق باشيد که به تازگی گرون ھم شده .٣

ھایت مواظب اطرافتون باشيدبی ن .٤

خيلی ھاشون خطرناک ھستند

مساویه با باطل شدن ویزای اقامت در سراسر کره زمين

اينجا كسي كه ھمه كار بلد ھست رو  .٥

فقط يه موضوعي ھست و اين كه ترجمه گواھينامه و گواھينامه بين المللي از ايران اصL ارزشي نداره

 . نريزيد دور



 ماه رفتيد امتحان بديد ٣بعد از  اگه. ماه ٣باھاش ميتونيد رانندگي كنيد تا  باشه) استراليا(ترجمه گواھينامه بايد از اينجا  .٦

 .بگيريد )Learner( اما اگر نه رد شديد بايد گواھينامه لرنر. قبول شديد 

٧. Hornsby آپارتمان ھست امحله گروني شده اكثر.  

 

 


